CITTA DELLA CORSA
E DEL CAMMINO

Citta di Grugliasco

Camminare bene per stare bene !

A partire da Lunedi 7 settembre 2020 ogni Lunedi e
Mercoledi dalle ore 18:30 alle ore 19:30 e mercoledi
dalle ore 09:30 alle ore 10:30

Il gruppo di Fitwalking si trova al Parco Porporati a
Grugliasco -Authorized fitwalking Center - Area Campida
Tennis/Bar
E’ consigliato un abbigliamento sportivo.

L |V|tQ patrocinata dall’assessorato allo sport del comune
i é segwta&n dell’A.S.D. Iride, avente la
ifica di istruttore di itwalking certificato metodo
ilano.

Camminare ¢ la miglior arma, a disposizione di tutti, per
vmg_e.te-la—battagha alla sedentarieta e per avvicinare tutti alla

— pratica motoria-sportiva.

Il gruppo di cammino si ritrovera durante tutto I'anno.

Il Parco Porporati € la nostra palestra !!

Verra richiesto ad ogni partecipante una quota di 10 € annui per iscrizione all'assnriazinna a
comprensiva dell’ assicurazione. E’' n \\ Z, “tificato medico per atti R
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